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* मंगलाचरण के श्लोक* 

अस्मद  गुरुभ्यो नमः  , अस्मत परम गुरुभ्यो नमः , अस्मत सर्व गुरुभ्यो नमः  , 

श्री राधा कृष्णाभ्याम्  नमः , श्रीमते रामानुजाय नमः  

लम्बोदरं परम सुन्दर एकदनं्त, पीताम्बरं त्रिनयनं परमंपत्रििम् । 

उद्यद्धििाकर त्रनभोज्ज्वल काद्धन्त कानं्त, त्रिधे्नश्वरं सकल त्रिघ्नहरं 

नमात्रम।। 

अखंड मंडलाकारं व्याप्तम येन चराचरम । तत्पदं दर्शवतं येन तसै्म श्री गुररे् 

नमः ।। 

नारायणं नमसृ्कत्य नरं चैि नरोत्तमम् । देिी ंसरस्वती ंव्यासं ततो 

जयमुदीरयेत् ।। 

जयतु जयतु देर्ो देर्कीनन्दनोऽयं , जयतु जयतु कृष्णो रृ्ष्णष्णरं्शप्रदीपः  । 

जयतु जयतु मेघश्यामलः  कोमलाङ्गः , जयतु जयतु पृथ्वीभारनाशो मुकुन्दः ॥ 

बहाापीडं नटिरिपुुः  कणायोुः  कत्रणाकारं, त्रबभ्रद् िासुः  कनककत्रपशं 

िैजयन्ती ंच मालाम् । 

रन्ध्रान् िेणोरधरसुधया पूरयन गोपिृनै्दुः , िृन्दारणं्य स्वपदरमणं प्रात्रिशद् 

गीतकीत्रताुः  ।। 

श्रीराम राम रघुनंदन राम राम, श्री राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम रण ककव श राम राम, श्रीराम राम शरणम् भर् राम राम ।। 

श्रीरामचंद्रचरणौ मनसा स्मरात्रम श्रीरामचंद्रचरणौ िचसा गृणात्रम । 

श्रीरामचंद्रचरणौ त्रशरसा नमात्रम श्रीरामचंद्रचरणौ शरणं प्रपदे्य ।। 

माता रामो मष्णत्पता रामचंद्रः  , स्वामी रामो मत सखा रामचंद्रः  । 

सर्वसं्व मे रामचंद्रो दयालु, नावन्य जाने नैर् जाने न जाने ।। 

रामाय रामभद्राय रामचंद्राय िेधसे 

रघुनाथाय नाथाय सीताया पतये नम:।।  

ध्यायेर्ितं्य महेशं रजतर्गररर्नभं चारुचन्द्रार्तंसं, 
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रत्नाकल्पोज्ज्वलांगं परशुमृग र्राभीर्तहसं्त प्रसिम्। 

पद्मासीनं समन्तात् सु्ततममरगणैव्यावघ्रकृर्तं र्सानं 

र्र्श्वादं्य र्र्श्वबीजं र्नष्णखलभयहरं पंचर्कं्त्र र्िनेिम्।।।।७।। 

 

अंजना नंदनं िीरं जानकी शोक नाशनं! कपीश मक्ष हंतारं – िंदे लंका 

भयंकरं ॥ 

मूकं करोर्त र्ाचालं पङ्गंु लङ्घयते र्गररं । यतृ्कपा तमहं र्ने्द परमानन्द 

माधर्म् ॥ 

भक्त भष्णक्त भगरं्त गुरु चतुर नाम बपु एक। इनके पद रं्दन कीएँ नासत 

र्र्ध्न अनेक ।। 

 

( भूत्रमका ) 

अष्णखल र्हय प्रत्ययनीय परमात्मा, पुरुषोतम गुण गुण र्नलय , कौशल्या 

नंदनंदन परम ब्रह्म , परम सौदंयव माधुयव लार्ण्य सुधा र्संधु , परम आनंद रस 

सार सरोर्र समुद्भूत पंकज, कौशल्या आनंद र्धवन अर्ध नरेंद्र नंदन श्री 

रघुनंदन , र्र्देह र्नस् रै्जयंती जनक नरेंद्र नंदनी, भगर्ती भास्वती परांबा 

जगदीश्वरी माँ सुनैना की आंखो ंकी पुतर्लका , र्र्देहजा जनकजा 

जनकार्धराज तनया, जनक राज र्कशोरी रै्देही मैर्िली श्री राम प्राण र्ल्लभी 

श्री जानकी जी | 

इन दोनो ंयुगल श्री सीता रामचंद्र भगर्ान के चरण कमलो ंमें कोर्ि-कोर्ि  

नमन नतमस्तक रं्दन एरं् अर्भनंदन, चारो ंभैया और चारो ंमैया को कोर्ि-

कोर्ि प्रणाम ,अनंत बलरं्त गुणरं्त श्री हनुमान जी महाराज के चरणो ंमें 

बारंबार नमस्कार समुपष्णित भगर्त भक्त श्रीरामकिानुरागी सज्जनो ंआप 

सभी को भी कोर्ि-कोर्ि नमन | 

सज्जनो ंहम सब अतं्यत भाग्यशाली हैं जो र्क रे्द रूपी बाल्मीर्क रामायण श्री 

राम किा को सुनने का पार्न संकल्प अपने हृदय में धारण र्कए हैं |कयी 

कयी जन्ो ंके हमारे पूण्य जब उदय होते हैं तब जाकर हमको यह भगर्ान 

की संुदर किा सुनने को पढ़ने को प्राप्त होती है | 
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आइये हम सब किा यािा में प्ररे्श करें , भगर्ान की यह किा हम सबको 

प्राप्त हो रही है, यह किा कब प्राप्त होती है? जब कृपा में भी कृपा हो जाती 

है उसे कहते हैं र्र्शेष कृपा। भगर्ान शंकर ने भी मैया पार्वती से यही कहा 

है। 

अत्रत हरर कृपा जात्रह पर होई। पांि देइ एत्रह मारग सोई।। 

एक होती है सामान्य कृपा सामान्य कृपा से संसार र्मलता है संसार का सुख 

रै्भर् र्मलता है, घर द्वार र्मलता है, सामान्य कृपा से रुपया पैसा र्मलता है, 

सामान्य कृपा से पद प्रर्तष्ठा र्मलता है। लेर्कन प्रभु की किा नही ंर्मलती 

किा तो केर्ल भगर्ान की र्र्शेष कृपा से र्मलती है और हम सबका यह 

सौभाग्य है र्क हम पर भगर्ान की र्र्शेष कृपा हुई है।  

प्रभु श्री राम की यह पार्न किा की बडी मर्हमा है-  

मंगल करत्रन कत्रलमल हरत्रन, तुलसी कथा रघुनाथ की।  

गत्रत कुर कत्रिता सररत की, ज्ो ंसररत पािन पाथ की।। 

श्री रघुनाि जी की किा कल्याण करने र्ाली और कलयुग के पापो ंको हरण 

करने र्ाली है। प्रभु की किा अनंत है-  

चररतं रघुनाथस्य शतकोत्रट प्रत्रिस्तरम्। एकैक मक्षरं पंुसां महापातक 

नाशनम्।।  

राम चररि के प्रते्यक अक्षर में महापातक को र्र्नाश करने की शष्णक्त र्नर्हत 

है। संसार में राम जी से बढ़कर सत्य मागव पर आरूढ़ कोई दूसरा है ही नही।ं  

रामायण का अथा है- श्री रामस्य चररताद्धितम् अयनं शास्त्रम्।  रामचररि 

से संयुक्त शास्त्र का नाम रामायण है। रामायण का सीधा अिव है- श्री राम जी 

का अयन (घर) है। इसर्लए श्री राम जी सपररकर र्नत्य र्नर्ास करते हैं।  

श्री रामुः  अय्यते प्राप्यते येन तद् रामायणम्। 

र्जसके द्वारा श्री राम जी की प्राष्णप्त हो उसे रामायण कहते हैं। प्रभु श्री राम जी 

की किा का फल क्या है?  

सिा पाप प्रशमनं दुष्ट ग्रह त्रनिारणम्। 
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यह सभी पापो ंको नष्ट करने र्ाली तिा समस्त पाप ग्रहो ंकी बाधा को र्नरृ्वत 

करने र्ाली है। ग्रहो ंकी संख्या नर् है र्जसमें कुछ शुभ ग्रह कुछ दुष्ट (पाप) 

ग्रह हैं। इन ग्रहो ंके अर्तररक्त एक और अनोखा मंगलमय परम कृपालुग्रह 

है। र्ह ग्रह जब स्वीकार कर लेता है तब अन्य ग्रहो ंकी कुछ भी नही ंचलती। 

इस ग्रह का नाम है राम ग्रह, कृष्ण गृह। राम कथा का उत्स है- चररि 

त्रनमााण।  

किा शब्द का अिव- का अिावत आनंद और िा माने िापना जो आनंद की 

िापना करे र्ही किा है। संसार में रहकर भी कैसे आनंद से र्जया जाए यह 

राम किा बताती है। जो भक्तजन श्रद्धा पूर्वक इस किा को सुनते हैं र्ह र्चंता 

मुक्त, रोग मुक्त, शोक मुक्त और गर्व मुक्त होकर जीर्न जीते हैं।  

र्ह उस रै्राग्य भार् से पररर्चत हो जाते हैं जो श्री राम जी में िा र्जसे धारण 

करके 14 र्षव के र्नर्ास काल को उन्ोनें प्रसिता से ऐसे र्बता र्दय जैसे 14 

र्दन बीते हो।ं  

कमव मनुष्य को तभी बंधन में बांधता है जब उसमें स्वार्मत्व की भार्ना हो। 

राम जी ने अपने र्पता के राज्य को इस प्रकार त्याग र्दया जैसे राहगीर र्कसी 

भी र्सु्त में राग नही ंरखता।  

राजीि लोचन राम चले। तत्रज बाप को राजबराउ की नाई।ं। 

राम किा के श्रोता को यह ध्यान देना होगा र्क जो चेतना संसार की र्र्षयो ं

की ओर दौड रही है उसे अंतजवगत की ओर मोडना है।  

 

परम पूज्य गोस्वामी जी मंगलाचरण के सात श्लोको ंमें क्रमशः  सात कांडो ंकी 

किाओ ंके बीच बोये हैं। यह सात कांडो ंके क्रमशः  नाम हैं- बालकांड, 

अयोध्या कांड, अरण्यकांड, त्रकद्धकंधा कांड, संुदरकांड, लंका कांड, 

उत्तरकांड।  

यह राम किा सभी दुखो ंऔर संशयो ंको समाप्त कर देती है। सज्जनो ंजीर्न 

में दुखो ंका आना स्वाभार्र्क है। र्शर्जी भी पत्नी र्र्योग से दुखी होते हैं तो 

र्फर सामान्य व्यष्णक्त को दुख तो झेलना ही पडेगा। 

दुखी भयउँ त्रियोग त्रप्रय तोरे। 
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सती र्र्योग से अिावत दुख से मुक्त र्शर्जी तभी हुए जब उन्ोनें राम किा 

श्रर्ण की तब उन्ें शांर्त र्मली।  

नाना भाँत्रत राम अितारा। रामायन सत कोत्रट अपारा।। 

संसार में राम किा की कोई सीमा नही ंहै, किाएं अनंत हैं। 100 करोड कहें 

अिर्ा अपार रामायण है र्फर भी तुलसी राम किा र्लख रहे हैं क्योरं्क कोई 

तो कारण होगा, रामचररत मानस की रचना करने का र्नदेश उन्ें भगर्ान 

र्शर् से र्मला।  

( श्री रामायण जी का उद्गम- प्रादुभााि ) 

एक समय योगीराज नारद जी दूसरो ंपर कृपा करने के र्लए समस्त लोको ंमें 

र्बचरते हुए सत्यलोक पहंुचे र्हां मूर्तवमान रे्दो ंसे र्घरे हुए सभा भर्न में 

मारकंडेय आर्द मुर्न जनो ंसे बारंबार सु्तर्त करते हुए  ब्रह्मा जी को साष्टांग 

प्रणाम र्कया और भष्णक्त भार् से सु्तर्त की।  नारद जी ने ब्रह्मा जी से कहा र्क 

है अब घोर कलयुग के आने पर मनुष्य पुण्य कमव छोड दें गे और सत्य भाषण 

से र्र्मुख होकर दुराचार में प्ररृ्त हो जाएंगे। रे् दूसरो ंकी र्नंदा में तत्पर रहेंगे, 

दूसरो ंके धन की इच्छा करें गे अतः  इन नष्ट बुष्णद्धयो ंका परलोक र्कस प्रकार 

सुधरेगा र्ह आप बतलाइए?  

ब्रह्मा जी तब बोले- पूर्व काल में भक्त र्त्सल पार्वती जी ने श्री राम तत्व की 

र्जज्ञासा से भगर्ान शंकर से र्र्नय पूर्वक प्रश्न र्कया िा। तब अपनी र्प्रया से 

महादेर् जी ने इस गूढ रहस्य का र्णवन र्कया िा।  

र्ह उतम रामायण नाम से प्रर्सद्ध है-  

रत्रच महेश त्रनज मानस रखा। पाइ सुसमय त्रसिा सनभाषा।। 

तुलसीदास जी महाराज र्जनके द्वारा आज जगत में र्ही चररि प्रकार्शत 

होकर लोगो ंको श्री राम समु्मख कर रहा है। र्शर् जी ने इसे रचकर अपने 

मन में रखा और सुअर्सर पाकर पार्वती से कहा।  

इसीर्लए मैं हृदय से प्रसि होकर इसका नाम रामचररतमानस रखता हं। 

मानस की इस परंपरा को आगे बढ़ाते हुए तुलसीदास जी कहते हैं। र्शर् जी 

ने सर्वप्रिम किा पार्वती को सुनाएं।  
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यह श्रर्ण ज्ञान के ज्ञाता तिा श्रोता के र्लए िा। भष्णक्त के रूप में उन्ोनें यही 

चररि काक भूसंुडी को सुनाया तिा बाद में काकभुसंुडी जी ने याग्यर्ल्क को 

सुनाया। याज्ञर्ल्क्य ने इसे भारद्वाज ऋर्ष को सुनाया। तुलसी कहते हैं यह 

परंपरा आगे भी जारी रहेगी।  

औरउ जे हरर भगत सुजाना। कहत्रहं सुनत्रहं समुझत्रहं त्रबत्रध नाना।। 

और भी जो हरर भक्त सज्जन हैं र्ह इस चररि को नाना प्रकार से कहते सुनते 

समझते हैं। 

भगर्ान की किा में इतने सौभाग्य का दशवन हो रहा है इसका प्रमाण क्या है? 

प्रमाण अगर हम भागर्त महापुराण से देखें- जब राजा परीर्क्षत को सुखदेर् 

भगर्ान भागर्त किा सुनाने जा रहे िे गंगा के पार्न ति शुकताल में। 

उस समय देर्ता स्वगव का अमृत लेकर के उनके पास आए और कहने लगे 

सुखदेर् जी राजा परीर्क्षत को मृतु्य का भय है तो यह स्वगव का अमृत लो 

इनको र्पला दो और बदले में इसके हमको यह किा अमृत र्पला दो। 

देर्ताओ ंने यह प्रस्तार् रखा स्वगव का अमृत दे दीर्जए राजा परीर्क्षत को और 

हमको बदले में किा अमृत दे दीर्जए। सुखदेर् जी ने कहा देर्ताओ ंसे कहा 

अरे तुम ठगने आए हो हमको और र्हां से भगाया। कहा र्क कहां कांच का 

िुकडा और कहाँ मर्ण। तुम्हारा स्वगव का अमृत कांच का िुकडा है और यह 

भगर्ान की किा अमृत मर्ण से बढ़कर है। 

र्र्र्नमय लेन देन सामान्य की मूल र्सु्तओ ंमें होता है। तुम कह रहे हो स्वगव 

के अमृत से किा अमृत का अदला-बदली कर लें। तुम्हारा स्वगव का अमृत दो 

कौडी के कांच के िुकडे के समान है और यह भगर्ान की किा बहुमूल्य हीरे 

जर्ाहरात मर्ण के समान है इसकी कोई तुलना नही ंहै। इसर्लए यह लेनदेन 

नही ंहो सकता है और देर्ताओ ंको र्हां से भगा र्दया। तो यह हम सब का 

परम सौभाग्य है। मनुष्य योर्न में जब परमात्मा की र्र्शेष कृपा होती होती है 

तब यह किा यािा में हम सबको यािी बनने का अर्सर र्मलता है। 

इस कलयुग में आप एक चचाव पूरे दुर्नया में सुनेंगे जहां भी सनातनी रहता है। 

क्योरं्क र्हसाब र्कताब र्ही करता है। बाकी लोग र्हसाब र्कताब करते नही 

हैं। बाकी दुर्नया लोग खाओ र्पयो मौज करो के र्सद्धांत पर चलते हैं। 

सनातनी जहां भी रहता है र्ह र्हसाब र्कताब रखता है की जो हम कमव करते 

हैं उसका र्हसाब र्कताब हमको चुकाना पडेगा। भोगना पडता है। 
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इस कलयुग में एक चचाव सर्वि चलती है क्या? अरे भाई कलयुग है भजन 

इतना आसान नही ंहै । कलयुग है जप तप इतना आसान नही ंहै। प्रते्यक युग 

में साधना की पद्धर्त बदल जाती है। सतयुग में लोग ध्यान के द्वारा भगर्ान 

को पाते िे। िेता आया तो िेता यज्ञ प्रधान युग है िेता में बडे-बडे यज्ञ होते िे। 

द्वापर पूजा प्रधान है। अब कर्लयुग चल रहा है। कलयुग में व्रत साधन बहुत 

कर्ठन है। बाबा गोस्वामी तुलसीदास जी ने भी र्लखा है- 

एत्रह कत्रलकाल ना साधन दूजा। जोग जग्य जप तप व्रत पूजा।। 

योग, यज्ञ, जप, तप, व्रत, पूजा यह छयो काम करना कलयुग में बहुत कर्ठन 

है। बाबा तुलसी तो युग दृष्टा संत िे 500 साल पहले उन्ोनें र्लख र्दया िा। 

जो लोग यह जप तप यज्ञ रृ्त पूजा करते हैं र्ह यह जानते हैं र्क यह र्कतना 

कर्ठन है। बहुत कर्ठन है। हो भी पा रहा है तो बहुत कर्ठनाई से हो पा रहा 

है। तो र्कसी ने पूछा र्क करना क्या चार्हए कलयुग के प्रार्णयो ंको? बाबा 

तुलसीदास जी कह रहे हैं- 

रामत्रह सुत्रमररय गाइय रामत्रहं। संतत सुत्रनय राम गुन ग्रामत्रहं।। 

कलयुग में सबसे सरल साधन है भर् पार होने के र्लए र्क राम को ही 

सुर्मररये और राम को ही गाइये। आइए हम राम किा गाने र् सुनने की 

मर्हमा को जानते हैं क्योरं्क यह किा के प्रिम र्दर्स में र्नयम है। किा की 

मर्हमा का गायन होना चार्हए। किा क्यो ंसुनें, क्यो ंगायें, क्यो ंकरें , क्यो ं

करर्ायें, लाभ क्या है, प्रयोजन क्या है, उदे्दश्य क्या है, कारण क्या है? बहुत 

सारे लोगो ंके मन में यह र्र्चार उठता है बार-बार तो एक ही किा सुनते हैं 

इससे होगा क्या? रामायण की इतनी बडी पोिी है, र्ह रामायण तो एक ही 

श्लोक में पूरी र्कया जा सकती है। 

आदौ राम तपो िनात्रद गमनं हत्वा मृगं काञ्चनम् 

बैदेही हरणं जटायुमरणं सुग्रीि सम्भाषणम्। 

बाली त्रनदाहलं समुद्र तरणं लंकापुरी दाहनम् 

पश्चाद्रािण कुम्भकणा हननमेतद्धि रामायणम्।। 

हो गई रामायण। एक श्लोक में हो सकती है र्फर 9-9 र्दन, र्षव में कई बार, 

जीर्न में कई बार क्यो ं? बार-बार क्यो ं? कौन सी ऐसी किा है इसमें जो हम 

नही ंजानते और क्यो ंसुनें दोनो ंबात। 
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इस बात को रै्ज्ञार्नक दृर्ष्टकोण से समझते हैं क्योरं्क यह रै्ज्ञार्नक युग है। 

इस युग में र्र्ज्ञान परक र्जतनी बात होती हैं उसको व्यष्णक्त बहुत प्रमार्णक 

मानता है। यर्द र्र्ज्ञान का आधार र्दया जाता है तो उसको प्रामार्णक माना 

जाता है। मानस में बाबा तुलसी ने मंगलाचरण में सबसे बडे र्र्ज्ञानी को 

प्रणाम र्कया है। 

िने्द त्रिशुि त्रिज्ञानौ किीश्वर कपीश्वरौ। 

यहां पर उन्ोनें र्र्ज्ञानी बस नही ंर्र्शुद्ध र्र्ज्ञानी कहा है। र्र्शुद्ध र्र्ज्ञानी हैं 

आर्दकर्र् र्ाल्मीर्क जी। र्फर भी हम लौर्कक व्यर्हार से अगर देखे तो 

र्र्ज्ञान का एक र्नयम है। शरीर र्र्ज्ञान का। मुख से जो प्ररे्श होता है र्ह 

मल द्वार से बाहर र्नकलता है पहला र्सद्धांत। दूसरा र्सद्धांत कान से जो 

प्ररे्श करता है र्ह मुख मागव से र्नकलता है। 

प्रश्न िा किा क्यो ंश्रर्ण करें? तो देष्णखए अगर भगर्ान की किा कानो ंसे 

श्रर्ण करें गे तो र्ही हमारे मुख से भी भगर्ान का नाम र्नकलेगा। अगर हम 

संसार का प्रपंच कानो ंसे श्रर्ण करें गे तो र्ही हमारे मुख से भी प्रपंच 

र्नकलेगा। उदाहरण के र्लए हम कोई अभद्र र्फल्मी गाने को सुन लेते हैं र्ही 

मुख से गुनगुनाते हैं र्ही र्नकलता है। 

और हम भगर्ान की किा सुनते हैं तो भगर्ान का नाम मुख से र्नकलता है 

इसीर्लए किा सुनना चार्हए जो भी भगर्ान की किा सुन लेता है जो गा लेता 

है र्ह अमर हो जाता है। 

( भजन- जय जय राम कथा जय श्री राम कथा ) 

बंधुओ ंमाता बहनो ंभगर्ान की किा सुनने का पररणाम अगर देखे तो- 

सुनतत्रहं सीता कर दुख भागा। किा सुनने से दुख जाता नही ंदुख भागता 

है। क्योरं्क दोनो ंमें अंतर है- जाया जाता है धीरे-धीरे, लेर्कन भागा कैसे जाता 

है एकदम तेज से तो भगर्ान की किा सुनने से दुख भी भागा जाता है। पल 

भर में गायब हो जाता है। 

और र्जस संसार में हम रहते हैं उसका नाम है दुख्खालय- दुखो ंका घर यहां 

तो सभी दुखी हैं। अगर भगर्ान की किा सुनने से र्ह दुख भाग जाए तो 

इससे बढ़कर के क्या बात हो सकती है सजनो। रामचररतमानस पढ़ा नही ं

जाता गया जाता है। यह गायन का गं्रि है। बाबा तुलसी ने मानस में जो भी 

र्लखा है चाहे र्ह संसृ्कत के श्लोक हो,ं चाहे र्ह चौपाई हो, चाहे र्ह छंद हो, 
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चाहे र्ह सोरठा हो, र्ह सब छंदबद्ध है। लयबद्ध है। राग रागनी में गाने योग्य 

है। यह गायन का गं्रि है आपके मन में यह प्रश्न उठ सकता है र्क हमको तो 

गाना आता ही नही ंहै यहां पर यह र्र्चार ही नही ंकरना है र्क आता है र्क 

नही ंआता है र्फर आप र्र्चार करें गे र्क हमको तो सही गलत का डर लगता 

है तो इसको तो सोचा भी नही ंहै क्योरं्क बाबा जी र्लखते हैं- 

भांय कुभाय अनख आलसहू। नाम जपत मंगल त्रदत्रस दसहँ।। 

भगर्ान का नाम चाहे र्कसी भी प्रकार र्लया जाए भार् से अिर्ा को र्बना 

भार् से आलस से चाहे र्जस भी प्रकार भगर्ान का नाम मंगल ही करता है। 

बाबा जी ने यहां पर जो र्लखा है आलस में भी तो इसका एक तात्पयव यह भी 

है की किा सुनने में नीदं बडी प्यारी आती है। किा सुनने के र्लए अगर बैठ 

जाया जाए तो र्ह बर्ढ़या नीदं आती है र्क कहना क्या। उसके भी कई कारण 

है नीदं आने के। पहले तो यह की किा िल का जो र्ातार्रण रहता है र्ह 

बडा र्दव्य और शाश्वत रहता है और किा के बीच में नीदं इसर्लए भी ज्यादा 

आती है र्क जो हमारे पाप होते हैं र्ह किा को सुनने में बाधा डालते हैं। तो 

भगर्ान का नाम आलस में भी र्लया जाए तो र्ह कल्याणकारी है। 

राम राम कत्रह जे जमुहांयी। त्रतनत्रहं पाप पंुज समुहांयी।। 

राम-राम कहता हुआ जो उबासी लेता है उसके तरफ पाप कभी आते भी 

नही ंसोते- उठते बैठते जागते राम नाम का उच्चारण करना चार्हए। तन के 

मैल को धोने के र्लए तो कई उपकरण बनाए गए हैं साबुन शैंपू इत्यार्द। 

लेर्कन मन के मैल को धोने के र्लए केर्ल और केर्ल भगर्ान का नाम ही 

साधन है। 
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