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इस  श्री शिव कथानक पुस्तक में बहुत ही सुुंदर तरीके से सुंपरू्ण श्री शिव महापरुाण कथा    
को विविित तरीके से दर्शणयश गयश ह,ै आप सभी शिव-कथा पे्रमी सज्जनों के विए यह बहुत 

ही महत्िपरू्ण और उपयोगी सशवबत होगी । 

 
* मंगलाचरण के श्लोक* 

अस्मद  गुरुभ्यो नमः , अस्मत परम गुरुभ्यो नमः, अस्मत सर्व गुरुभ्यो नमः , श्री राधा 
कृष्णाभ्याम्  नमः, श्रीमते रामानुजाय नमः 

 
लम्बोदरं परम सुन्दर एकदन्तं, 
पीताम्बरं त्रिनयनं परमंपत्रर्िम् । 

उद्यत्रिर्ाकर त्रनभोज्जज्जर्ल कात्रन्त कान्तं, 
त्रर्ध्नेश्वरं सकल त्रर्घ्नहरं नमात्रम।।१।। 

 
शरीरं स्र्रूपं ततो कलिं 

यशश्चारु त्रििं धनं मेरु तुल्यं। 
मनश्च ैन लग्नं श्री गुरु रङ््घत्रिपदे्म 

ततः त्रकं ततः त्रकं ततः त्रकं ततः त्रकम्।।२।। 
 

नारायणं नमस्कृत्य नरं िरै् नरोत्तमम् । 
देर्ीं सरस्र्तीं व्यासं ततो जयमुदीरयेत् ।।३।। 

 
जयतु जयतु देर्ो देर्कीनन्दनोऽयं 
जयतु जयतु कृष्णो र्तृ्रष्णरं्शप्रदीपः । 
जयतु जयतु मेघश्यामलः कोमलाङ््घगः 
जयतु जयतु पथृ्र्ीभारनाशो मुकुन्दः॥४।। 

 
कृष्ण त्र्दीयपदपङ््घकजपञ्जरान्तं 
अद्यरै् मे त्रर्शतु मानसराजहंसः । 
प्राणप्रयाणसमये कफर्ातत्रपत्तःै 

कण्ठार्रोधनत्रर्धौ स्मरणं कुतस्ते ॥५।। 
 

बहावपीडं नटर्रर्पुः कणवयोः कत्रणवकारं 
त्रबभ्रद् र्ासः कनककत्रपशं र्जैयन्तीं ि मालाम् । 
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रन्रान् रे्णोरधरसुधया परूयन गोपर्नृ्दःै 
र्नृ्दारण्यं स्र्पदरमणं प्रात्रर्शद् गीतकीत्रतवः ।।६।। 

 

ध्यायेन्ननत्यं महेिं रजतगिररननभं चारुचनद्रावतंसं, 
रत्नाकल्पोज्जज्जवलांिं परिमुिृ वराभीनतहस्तं प्रसननम।् 
पद्मासीनं समनतात ्स्तुतममरिणैर्वयााघ्रकृत्त ंवसानं 

त्वश्वाद्यं त्वश्वबीजं ननखिलभयहरं पंचवक्त्रं त्ररनेरम।्।।।७।। 
 

रामाय रामभद्राय रामिंद्राय रे्धसे 
रघुनाथाय नाथाय सीताया पतये नम:।। ८।। 

 
अंजना नंदनं र्ीरं जानकी शोक नाशनं! 
कपीश मक्ष हंतारं – रं्दे लंका भयंकरं!!९।। 

 
मकंू करोत्रत र्ािालं पङ््घगंु लङ््घघयते त्रगररं । 
यत्कृपा तमहं र्न्दे परमानन्द माधर्म् ॥१०।। 

भक्त भशक्त भगवंत गुरु चतरु नाम बप ुएक। इनके पद वंदन कीएँ नासत शवध्न 
अनके ।। 

 
श्री शिव महापरुाण कथा – भूशमका 
 
परम मंगलमय परात्पर परब्रह्मा परमत्रपता परमात्मा अकारण करुणा र्रूणालय अकारण 
करुणा कारक अत्रिंत कल्याण गुण गुण त्रनधान सरे्श्वर सर्ावत्रधक पत्रत शे्रष्ठ आिरणर्ान 
प्रजा के सुख दाता एरं् संघार कताव पार्वतीनाथ प्रथमात्रद गणों के स्र्ात्रमन आकाश आत्रद 
अष्टमतू्रतवयों र्ाले त्रर्श्वरूप त्रर्ज्ञान के पणूव ज्ञाता देर्ात्रधदेर् त्रिनेि धारी दुःस्र्प्न नाशक 
पंितत्र्ोत्पादक त्रर्शे्वश्वर मंगल कताव आत्रद अंत रत्रहत सब के कारण श्री सांब सदात्रशर् 
भगर्ान के िरणो में कोत्रटशः नमन नतमस्तक रं्दन एरं् अत्रभनंदन। परांबा भगर्ती 
जगदीश्वरी शंकर त्रशर् प्राण र्ल्लभा आत्रद जगत में व्याप्त रहने र्ाली जगत की आधारभतूा 
परम शत्रि श्री जगदंबा मां पार्वती के िरणों में कोत्रट कोत्रट प्रणाम । 
 
समस्त भतूात्रदक - सीयराम मय सब जग जानी, करहु प्रणाम जोर जुग पानी । समुपत्रस्थत 
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भगर्त भि त्रशर्कथा अनुरागी सज्जजनों भत्रि मई मात ृशत्रि भगनी बांधर्ों भगर्तिरण 
िंञ्िरीक भगर्त पादारत्ररं्द मकरन्द रस त्रपपासु सुधी जन भतू्रर् भारु्क रत्रसक ब ृंदजन। 
 
हम सबका यह परम सौभाग्य ही ह ैत्रक भगर्ान शंभु त्रशर्ाय त्रक यह संुदर कथा पर 
सत्रम्मत्रलत होकर इस त्रशर् कथा मंदात्रकनी पर गोता लगाने का शुभ अर्सर प्राप्त हुआ ह,ै 
जीर्न में ऐसा क्षण बडे ही पुन्य से त्रमलने र्ाला होता ह ै। श्री त्रशर् महापुराण की कथा बडी 
त्रदव्य और त्रर्लक्षण ह ैइसी कथा का अनुसंधान कर बारहों आत्रदत्य अपना कायव करते हैं। 
 
श्री त्रशर् महापुराण का शब्दाथव- त्रशर् यानी कल्याण ( कल्याण करने र्ाला ) जो कीत्रतव ज्ञान 
सत्रहत धमव अथव काम मोक्ष को त्रर्स्तार से संतुष्ट और पुष्ट करता ह ैऔर हमेशा हमेशा के 
त्रलए अपने िरणों में भत्रि प्राप्त कराता ह ै र्ह ह ै त्रशर् कल्याण। 
आगे महापुराण शब्द का अथव ह-ै महा माने सभी प्रकार से और सभी में शे्रष्ठ जो हो र्ह महा 
कहलाता ह ैएरं् पुराण का मतलब ह ैजो लेखनी गं्रथ कला के रूप में प्रािीन हो या जो लेखनी 
गं्रथ कथा के रूप में पुराना हो परंतु जगत के जीर्ो को हमेशा नया ज्ञान शांत्रत एरं् आनंद 
देते हुए नया या सरल जीर्न का उपदेश देते हुए सनातन प्रभु से संबंध जोडता ह ैर्ह ह ै
पुराण। 
 
कथा का मतलब होता ह ैत्रक- परमात्मा के सात्रनध्य में त्रनर्ास के सुख की अनुभतू्रत की 
स्थापना करा दे या परमात्मा के तत्र् का ज्ञान कराकर परमात्मा से संबंध जोड दें एरं् शरीर 
त्यागने पर उन परमात्मा के त्रदव्य सात्रनध्य में पहंुिाकर परमात्मा की सायुज्जय मुत्रि यानी 
प्रभु के िरणों में त्रर्लय करा दे उसे कथा कहते हैं । 
 
श्री त्रशर् महापुराण श्री र्षै्णर् भत्रि का उद्गम गं्रथ ह।ै रे्दों एरं् उपत्रनषदों का सार ह ै। भगर्त 
त्रशर् रस त्रसंधु ह।ै ज्ञान बरैाग और भत्रि का घर या प्रसतू्रत ह।ै त्रशर् तत्र् को प्रकात्रशत करने 
र्ाला अलौत्रकक प्रकाश पंुज ह ै। मतृ्यु को भी मंगलमय बनाने र्ाला ह।ै त्रर्शुि ज्ञान शास्त्र 
ह ै। मानर् जीर्न को सुखमय बनाने र्ाला ह।ै व्यत्रि को व्यत्रि एरं् समाज को सभ्यता 
संस्कृत्रत संस्कार देने र्ाला ह ै । आध्यात्रत्मक रस त्रर्तरण का प्याऊ ह ै । परम सत्य की 
अनुभतू्रत कराने र्ाला ह ैकाल या मतृ्यु के भय से मुि करने र्ाला ह ै। 
 
यह श्री त्रशर् महापुराण कथा त्रशर् स्र्रूप ह ैयह कल्याण प्रद ह ै । यह त्रशर् महापुराण में 
एकादश खंड ह ैतथा त्रर्शे्वश्वर ,रुद्र आत्रद सात सत्रहतायें हैं । त्रशर् महापुराण के प्रारंभ में 
महात्म्य का र्णवन त्रकया गया ह ैजो सात अध्यायों में ह,ै प्रारंभ के दो अध्याय में श्री त्रशर् 
महापुराण की मत्रहमा र् देर्राज को देर्लोक की प्रात्रप्त । मध्य के तीन अध्यायों में िंिुला 
बरैाग्य, िंिुला को त्रशर् पद की प्रात्रप्त और त्रबंदुग का उिार । अंत्रतम के दो अध्याय में श्री त्रशर् 
पुराण श्रर्ण त्रर्त्रध र् श्रोताओ ंके पालन करने योग्य त्रनयम बताए गए हैं। महात्म्य का अथव 
होता ह-ै मत्रहमा=  महात्म्य ज्ञान परू्वकम् श्रिा भर्त्रत।  
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मत्रहमा के ज्ञान के पश्चात ही उसमें श्रिा उत्पन्न होती ह ै। 
जाने त्रबनु न होत परतीत्रत। त्रबनु परतीत्रत होत नहीं प्रीत्रत ।। 
 
आइए त्रशर् जी का ध्यान करते हुए हम माहात्म्य की कथा में प्ररे्श करें - 
सत्रचिदानन्द रूपाय भिानुग्रह काररणे। माया त्रनत्रमवत त्रर्श्वाय माहेश्वराय नमो नमः।।    
सत + त्रित + आनंद= सत्रचिदानंद, सत् का मतलब त्रिकालार्धी त्रजसका अत्रस्तत्र् सत्य 
हो। त्रित् माने प्रकाश होता ह,ै अथावत जो स्र्यं प्रकाश र्ाला ह ैऔर अपने प्रकाश से सब को 
प्रकात्रशत करने र्ाला ह ै। आनंद माने आनंद होता ह ैजो स्र्यं आनंद स्र्रूप होकर 
समस्त जगत को आनंद प्राप्त कराता ह ै,इस प्रकार ऐसे कायों को करने र्ाले को 
सत्रचिदानंद कहते हैं। 
 
रे् सत्रचिदानंद कल्याण स्र्रूप आत्रदत्रशर् ही हैं। अथावत सत् भी त्रशर् हैं। त्रित भी त्रशर् हैं और 
आनंद भी त्रशर् हैं। तथा त्रजनका आत्रद मध्य और अंत तीनों ही सत्य ह ै,तथा सत्य था एरं् 
सत्य रहेगा । ऐसे शाश्वत सनातन श्री त्रशर् को ही सत्रचिदानंद कहते हैं । रूपाय ,माने ऐसे 
गुण या धमव या रूप र्ाले । भिानुग्रह काररणे- अपने भिों पर अनुग्रह करने र्ाले।  
 
माया त्रनत्रमवत त्रर्श्वाय- र्ह अपनी माया से ही त्रर्श्व का त्रनमावण करते हैं ,पालन र् संघार 
करते हैं। माहेश्वराय नमो नमः - ऐसे देर्ों के देर् महादेर् महेश्वर के िरणों में कोत्रट-कोत्रट 
प्रणाम करते हैं। 
शौनक जी के साधन त्रर्षयक प्रश्न करने पर सतू जी का उन्हें त्रशर् महापुराण की मत्रहमा 
सुनाना- 
हे हे सतू महाप्राज्ञ सर्वत्रसिान्तत्रर्त् प्रभो। 
आख्यात्रह मे कथासारं पुराणानां त्रर्शेषतः।। मा-1-1 
शौनक जी ने पूंछा- त्रक हे सतू जी, ज्ञान और र्रैाग्य के सत्रहत भत्रि से प्राप्त होने र्ाली 
त्रर्रे्क बुत्रि कैसे होती ह?ै साधु पुरुष त्रकस काम, क्रोध आत्रद त्रर्कारों का त्रनर्ारण करते 
हैं। 
जीर्ाश्चासुरतां प्राप्ताः प्रायो घोरे कलात्रर्ह। मा-1-3 
कलयुग में जीर् असुर स्र्भार् के हो गए हैं उन्हें शुि बनाने का उपाय क्या ह?ै आप मुझे 
कोई ऐसा साधन बताइए जो कल्याणकारी र्स्तुओ ंमें शे्रष्ठ हो । त्रजसके करने से शीि ही 
अंतःकरण की शुत्रि हो जारे् तथा त्रनमवल पुरुष को सदा के त्रलए त्रशर्जी की प्रात्रप्त हो जारे् । 
श्री सतू जी बोले- 
 
धन्यस्त्रं् मुत्रनशादूवल श्रर्ण प्रत्रत लालसः। 
अतो त्रर्िायव सुत्रधया र्त्रचम शासं्त्र महोत्तमम्।। मा-1-6 
हे ऋत्रष र्नृ्द आप धन्य हो, आप में कथा सुनने की उत्सुकता ह ैतो सुत्रनए ,मैं एक अत्रत 
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उत्तम शास्त्र का र्णवन करता ह ं । यह शास्त्र भत्रि उत्पन्न करने र्ाला ह,ै त्रशर्जी को 
प्रसन्न करने र्ाला ह,ै काल रूपी सपव का नाश करने र्ाला रसायन स्र्रूप ह ै। 
 
सर्वप्रथम इस शास्त्र को त्रशर्जी ने अपने श्री मुख से श्री सनत कुमार जी से कहा था 
इसीत्रलए इसका नाम त्रशर् महापुराण ह ै। 
 
श्री सनत कुमार जी ने महत्रषव रे्दव्यास जी से इस शास्त्र का र्णवन त्रकया । व्यास जी ने 
लोक कल्याणाथव इसे संके्षप में कहा। इस शास्त्र के श्रर्ण, पठन एरं् मनन करने से 
कत्रलयुगी जीर्ो का मन शुि होता ह ैऔर अंत में त्रशर् पद प्राप्त करते हैं । 
 
इसके श्रर्ण माि से प्राणी को मुत्रि मुत्रि तथा राजसयू यज्ञों का फल प्राप्त हो जाता ह ै। 
इसके श्रोता गण त्रशर् रूप होते हैं। यत्रद प्रत्रतत्रदन ना सुन सके तो, दो घडी ही बठैकर के 
सुने िाहे एक मुह तव अथर्ा आधा क्षण ही सही लेत्रकन इस पुराण को अर्श्य श्रर्ण करें । 
 
हे महत्रषवयों सर्व प्रकार के दान एरं् यज्ञो के करने से त्रजस फल की प्रात्रप्त होती ह ै,र्ह फल 
इसके श्रोता को स्र्यं ही प्राप्त हो जाते हैं। 
 
एकोजरामरः स्याद्व ैत्रपबन्नेर्ामतंृ पुमान्।  
शम्भोः कथामतंृ कुयावत् कुलमेर्ाजरामरम्।। मा-1-28 
 
अमतृ पान करने से तो केर्ल अमतृ पान करने र्ाला ही अमर होता ह,ै त्रकंतु भगर्ान त्रशर् 
का यह कथामतृ संपणूव कुल को ही अजर अमर कर देता ह ै। 
 
श्री त्रशर्पुराण की सात सत्रहंता ह,ै िौबीस हजार श्लोक हैं। यह सातों संत्रहता-1- त्रर्शे्वश्वर 
संत्रहता, 2-रूद्र सतं्रहता, 3-शत रुद्री संत्रहता, 4-कोटी रुद्री संत्रहता, 5-उमा संत्रहता ,6-कैलाश 
संत्रहता, 7-र्ायु संत्रहता। यह सात संत्रहता र्ाला त्रशर् महापुराण परम त्रदव्य ह,ै सर्ोपरर ब्रह्म 
तुल्य ह ै,शुभ गत्रत देने र्ाला ह ै,इन सातों संत्रहता र्ाले त्रशर् पुराण को जो पढ़ लेता ह ैअथर्ा 
सुन लेता ह ैउसके समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। 
 
शरंै् पुराणत्रमद मात्मत्रर्दां र्ररषं्ठ 

    सेव्यं सदा परमर्स्तु सता समचयवम्। 

तापियात्रभशमनं सुखदं सदरै् 

    प्राणत्रप्रयं त्रर्त्रधहरीश मुखामराणाम्।। मा-1-50 

यह त्रशर्पुराण आत्म तत्र्ज्ञों के त्रलए सदा सेर्नीय ह,ै सत पुरुषों के त्रलए पजूनीय ह,ै 

तीनों प्रकार के तापों का शमन करने र्ाला ह,ै सुख प्रदान करने र्ाला ह ैतथा ब्रह्मा त्रर्ष्णु 
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महेश आत्रद देर्ताओ ंको प्राणों के समान त्रप्रय ह ै। 

सतू जी बोले त्रक- 

सतू सतू महाभाग धन्यस्त्रं् परमाथव त्रर्त्। मा-2-1 
 

http://www.bhagwatkathanak.in/

