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तब करुणा से भरी हुई शंकर प्रिया भक्तवत्सला पाववती देवी ने चंचुला से बडे िेम पवूवक 
बोलीं- हे सखी चंचुले मैं तुम्हारी की हुई इस स्तुप्रत से बहुत िसन्न ह ं बोलो क्या वर मांगती 
हो? 
  

शकिं  याचस ेवरिं  ब्रूशह नादयेिं शवद्यत ेतव। मा-5-9 
तुम्हारे प्रलए मुझे कुछ भी अदेय नहीं ह ै। चचंुला बोली हे देवी मेरे पप्रत प्रबंदुग इस समय पर 
कहां हैं, उनकी कैसी गप्रत हुई ह ै?  
 
यह सुनकर पाववती जी िसन्नता पवूवक बोली तेरा पप्रत प्रबंदुग अपने बुरे पाप कमों के 
कारण मरकर नकव  में जाकर अनेकों वर्व दुख भोग अब पाप शेर् से वह पापी प्रवंध्याचल 
पववत पर प्रपशाच हुआ ह।ै  
 
वहां वायु भोजी अनेकों कष्ट भोग रहा ह ै। यह सुनकर चचंुला दुखी हो गई और भगवती से 
िार्वना करी प्रक आप मेरे पप्रत का भी उद्धार कररए ।  
 
तब देवी ने कहा चचंुला यप्रद तुम्हारा पप्रत प्रशवपुराण की कर्ा सुने तो उसे अवश्य सद्गप्रत 
िाप्त हो जाएगी । गौरा जी के ऐसे वचन सुनकर चंचुला बारंबार िणाम करने लगी।  
 
देवी पाववती ने प्रशव कीप्रतव गायन करने वाले तुम्बरू गंधवव को प्रबंदुग के कल्याणार्व 
प्रवंध्याचल पववत को भेजा। वह तुम्बरू और चचंुला प्रवमान पर चढ़कर प्रवंध्याचल पववत पर 
पहंुचे , वहां उन्होंने बडे प्रवशाल शरीर वाले प्रपशाच को देखा, उस भयंकर प्रपशाच को 
महाबली तुम्बरू ने बलपवूवक पकडकर पाशों से बांध प्रदया ।  
 
उस प्रदन उस के्षत्र में िप्रसद्ध हो गया प्रक गौरी माता की आज्ञा से प्रपशाच तारने प्रनप्रमत्त 
तुम्बरू गंधवव प्रवंध्याचल पर प्रशवपुराण की कर्ा करें गे । सब लोकों में महान कोलाहल हो 
गया कर्ा सुनने के प्रलए वहां बडा भारी समाज एकप्रत्रत होने लगा।  
 
सभी की कर्ा पर बडी रुप्रच र्ी, पासों से बंधे हुए प्रपशाच को वहां प्रबठा प्रदया गया , तब 
तुम्बरू हार् में वीणा लेकर प्रशव कर्ा कीतवन करने लगे। उन्होंने पहली संप्रहता से लेकर 
सातवीं संप्रहता तक महात्म्य सप्रहत प्रशव महापुराण की कर्ा सुनाई तो समस्त श्रोता गण 
सब पापों से मुक्त हो गए।  
 
उस प्रपशाच ने अपना वह शरीर त्यागकर प्रदव्य रूप िाप्त प्रकया। प्रबंदुग अपनी पत्नी सप्रहत 
प्रवमान पर बठैकर तुम्बरू के सार् प्रशव गुणगान करता हुआ प्रशवलोक को चला गया।  
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तब भगवान शंकर ने पाववती सप्रहत उसका बडा आदर सत्कार प्रकया और उसे अपना गण 
बना प्रलया ।  

य इदिं िणृुयाद्भक्त्या कीततयदे्वा समाशहतः। 
स भुक्त्वा शवपलुान् भोगानन्त ेमुशिमवाप्नुयात्।। मा-5-60 

 
जो कोई इस पप्रवत्र कर्ा को श्रद्धा पवूवक सुनता ह ैएवं कीतवन करता ह,ै वह इस लोक में 
सुखों को भोगकर अंत में मुप्रक्त को िाप्त कर लेता ह ै।  
 
शौनक जी बोले- हे सतू जी! आप परम शवैी हैं इसप्रलए कृपा कर प्रशव पुराण के श्रवण की 
प्रवप्रध भी कप्रहए प्रजससे श्रोतागण सम्पणूव फल को िाप्त कर सकें ।  
 
सतू जी बोले- हे शौनक जी अब संपणूव फल की िाप्रप्त के प्रलए प्रशव पुराण के श्रवण प्रवप्रध 
सुप्रनए। सवविर्म ज्योप्रतर्ी से पुराण प्रनप्रववघ्नं समाप्रप्त के हेतु शुभ मुह तव प्रनकलवाए, प्रफर 
उसके अनुसार देश प्रवदेश में पत्र प्रभजवा कर अपने इष्ट प्रमत्रों व बंधु बांधव को आमंत्रण दें।  
 
प्रशव पुराण के आयोजन स्र्ल प्रदव्य बनवाएं- प्रशवालय, तीर्व, वन अर्वा घर में ही वह 
कर्ा मंडप बनवाएं वह मंडप को ध्वजा पताका आप्रद से सुसप्रज्जत करें  और शोभायमान 
बनाएं ।  

शववाहे यादृििं शवत्तिं तादृििं कायतमवे ही। 
अन्या शचन्ता शवशनवातयात सवात िौनक लौशककी।। मा-6-19 

 
प्रववाह उत्सव में जसेै उल्लासपणूव मनः प्रस्र्प्रत होती ह ैवसेै ही कर्ा उत्सव में रखनी चाप्रहए 
। सब िकार की लौप्रकक दूसरी प्रचंताओ ंको भलू जाना चाप्रहए ।  

शववाहे यादृििं शवत्तिं तादृििं पररकल्पयत्े। 
और जसेै प्रववाह आप्रद में िसन्नता पवूवक धन खचव करते हैं, वसेै ही कर्ा महोत्सव में भी 
िसन्न होकर प्रबना कंजसूी के धन खचव करना चाप्रहए ।  
 
क्योंप्रक धन और जीवन इनका धमव व उपकार में लगाना ही सार्वकता ह-ै कहा भी गया ह ै
शास्त्रों में की-  

धनाशन जीशवतन्चवै पराथ ेप्राज्ञ उसजृते। 
सशन्नशमत्त ेवरिं  ्यागो शवनाि ेशनयतिं सती।। 

 
धन और जीवन को धमव में लगाना ही सार्वक ह ैक्योंप्रक ना चाहने पर भी यह दोनों का 
नाश एक प्रदन प्रनप्रित ही ह ै। सज्जनों हमारी वास्तप्रवक यात्रा जन्म के बाद से िारंभ नहीं 
होती जन्म से लेकर मतृ्यु तक वह हमारे प्रलए एक अवसर होता ह ैप्रक हम अपने 
वास्तप्रवक यात्रा को उत्तम बना सकें ।  
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धमव रूपी धन एकप्रत्रत कर सकें , हम अज्ञान वश माया में पडकर के जो मैं और मेरा के 
असद आग्रह में पडकर सारा जीवन भगवत भजन के प्रबना समाप्त कर देते हैं ,वलेप्रकन 
अंत समय सब यहीं छूट जाता ह ै।  
 
 

धनाशन भूमौ पिवश्च गोषे्ठ 
नारर गहृद्वारर जनाश्मसान।े 

दहेशश्चतायािं परलोक माग े
धमातनुगो गच्छशत जीव एकः।। 

सारा जीवन प्रजस धन के प्रलए समाप्त कर देते हैं, वह धरा का धरा रह जाता ह।ै पशु खूंटे पर 
बंधे ही रह जाते हैं, पत्नी द्वार तक रह जाती ह,ै स्वजन संबंधी शमशान तक जाते हैं, देह 
प्रचता तक जाता ह ैऔर प्रफर जीव की वास्तप्रवक यात्रा शुरू होती ह ैऔर जीव के सार् 
प्रसफव -  धमातनुगो गच्छशत जीव एकः। केवल धमव ही , उसका भजन ही, सत्कमव ही उसके 
सार् जाता ह ैऔर सद्गप्रत कराता ह।ै  
 
तो िेम पवूवक इस पावन प्रशव महापुराण की कर्ा का श्रवण करें  और उसका मनम भी करें , 
जो नराधम भप्रक्त भाव से हीन होकर इस कर्ा को सुनते हैं उन्हें कोई फल नहीं प्रमलता 
और वे जन्म जन्म दुख पाते हैं।  
 
जो पुराण की पजूा यर्ाशप्रक्त भेंटों के द्वारा ना करके इस कर्ा को सुनते हैं वह मखूव 
दररद्री होते हैं।  जो वक्ता को िणाम प्रकए प्रबना बठै जाते हैं कर्ा सुनने के प्रलए वे- 

असम्प्प्रणम्प्य विारिं  कथािं िणृ्वशन्त य ेनराः। 
भुक्त्वा त ेनरकान सवाांस्ततः काका भवशन्त शह।। मा-6-46 

वे सब घोर नरक भोगने के बाद अजुवन वकृ्ष बनते हैं ।  
 
तर्ा श्रोता को चाप्रहए प्रक उच्च आसन पर बठैकर कर्ा श्रवण ना करें । जो जन इस पप्रवत्र 
कर्ा को अपने जीवन में नहीं श्रवण करते वे करोडों जन्म तक नरक की यातना भोग 
कुकर कुकर बनते हैं ।  
 

( श्रोताओ िं के पालन करन ेयोग्य शनयम) 
शौनक जी बोले- हे सतू जी! आपने यह परम पप्रवत्र और अदु्भत कर्ा तो सुना दी अब आप 
कृपा करके लोक कल्याणार्व प्रशवपुराण के श्रोताओ ंके प्रनयम सुनाइए ? 
 
सतू जी बोले- हे शौनक जी! दीक्षा रप्रहत लोगों को कर्ा श्रवण करने का अप्रधकार नहीं ह ै
,इसप्रलए श्रोताओ ंको पहले वक्ता से दीक्षा लेनी चाप्रहए।  
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श्रौतकुामरैतो विुदीक्षा ग्राह्य च तमुैतन।े मा-7-4 
 
कर्ा वतृी को ब्रम्हचयव, भपू्रम पर शयन करना चाप्रहए, शुद्ध होकर भप्रक्त पवूवक प्रशवपुराण 
सुनते हुए उपवास करके एक ही समय भोजन करें  । 
घतृपान, दुग्धपान अर्वा फलाहार करते हुए कर्ा अवप्रध तक एक बार ही भोजन करें  और 
तामसी वस्तु खाना वप्रजवत ह ै।  
 
श्रोता को चाप्रहए प्रक प्रनत्य िप्रत कर्ा मंडप पर बने सभी मंडल वेप्रदयों का पजून करे, प्रशव 
पुराण का पजून करे, पुराण वक्ता एवं कर्ा में वप्रणवत सभी आचायव का पजून करके 
यर्ाशप्रक्त दप्रक्षणा िदान कर िणाम करे।  
 
प्रशवपुराण की कर्ा पणूव होने पर प्रवरक्त ह ैतो गीता का पाठ करे, श्रोता यप्रद गहृस्ती ह ैतो 
शुद्ध हप्रव के द्वारा हवन करे। यर्ाशप्रक्त ब्राह्मण भोजन कराए एवं प्रशव पुराण सब पुराण में 
प्रशरोमप्रण ह ै।  
 
जो िाणी इस जगत में सदाप्रशव का ध्यान करते हैं और उनकी वाणी सदवै उनकी स्तुप्रत 
करती रहती ह,ै वे इस अपार भव सागर से सहज ही तर जाते हैं ।  

( बोशलए शिव महापुराण की जय ) 
सािंब सदाशिव भगवान की जय 

 

शवश्वशे्वर सिंशहता 
तीर्वराज ियाग में मुप्रनयों का समागम- 
 व्यास जी बोले-  

धमतक्षते्र ेमहाक्षते्र ेगिंगा काशलशन्द सगिंम।े 
प्रयाग ेपरम ेपणु्य ेब्रह्म लोकस्य व्मतशन।। शव-1-1 

माघ मकर गत रशव जब होई। तीरथ पशतशहिं आन सब कोई।।  
एक समय गंगा और यमुना के संगम ियाग में जब मुप्रनयों ने एक प्रवराट सम्मेलन प्रकया, 
तब परम पौराप्रणक सतू जी के आने पर सभी लोगों ने अपने अपने आसनों से उठकर 
उनकी यर्ोप्रचत अभ्यर्वना की पजूा सत्कार प्रकया।  
 
और सभी ने हार् जोडकर यह िार्वना की- हे मुनीश्वर कलयुग में सभी िाणी पाप, ताप से 
पीप्रडत हो सत कमों से रप्रहत, पर प्रनंदक, चोर,परस्त्रीगामी, दूसरों की हत्या करने वाले, 
देहाप्रभमानी, आत्मज्ञान से रप्रहत, नाप्रस्तक, माता-प्रपता के दे्वर्ी और प्रस्त्रयों के दास हो 
जाएंगे।  
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चारों वणों के लोग अपना अपना धमव भलू जाएंगे, पर्भ्रष्ट हो जाएंगे िायः इस िकार 
प्रस्त्रयों में भी धमव का नाश हो जायेगा। वे तमोगुणी, पप्रत से प्रवमुखी, भप्रक्त से रप्रहत हो 
जाएंगी। हे सतू जी- 
एतषेािं नष्ट बुद्धीनािं स्वधमत ्यागिीशलनाम्।  
परलोके पीह लोके कथिं सूत गशतभतवेत्।। शव-1-35 
 
इस िकार प्रजनकी बुप्रद्ध नष्ट हो गई ह ैऔर प्रजन्होंने अपने धमव का पररत्याग कर प्रदया ह।ै 
ऐसे लोगों को इस लोक और परलोक में उत्तम गप्रत कैसे िाप्त होगी ? 
 
व्यास जी बोले- तब सतू जी ने भगवान शंकर का स्मरण प्रकया और मुप्रनयों से कहने लगे- 

साधु पषृ्टिं साधवो वस्त्रलैोक्तय शहतकारकम्। 
गुरिं  स्मृ् वा भव्स्नेहाद्वक्ष्य ेतच्छृणुतादरात।। शव-2-1 

हे मुप्रनयों यह आपने प्रत्रलोक प्रहतकारी सवोत्तम िश्न प्रकया ह ै।  मैं गुरुदेव व्यास जी का 
स्मरण करके आप लोगों से स्नेह वस इस प्रवर्य का वणवन करंूगा आप लोग आदर पवूवक 
सुनें।  

तदशप जथा श्रुशत जस मशत मोरी।  कशहहउँ दशेि प्रीशत अशत तोरी।। 
सबसे उत्तम ह ैवह ह ैप्रशव महापुराण की पावन कर्ा जो वेदांत का सार सववस्व ह ै।  

 
वदेान्त सार सवतस्विं पुराणिं चवै मुत्तमम्। 

सवातघौघोद्धारकरिं  परत्र परमाथतदम्।। शव-2-2 
यह पावन प्रशव कर्ा वक्ता श्रोता के समस्त पाप राप्रशयों को भस्म भस्म करने वाला ह।ै 
वेद व्यास के कहे इस पुराण का महत्व बहुत ह।ै इसके कीतवन और श्रवण का जो फल िाप्त 
होता ह ैउसके फल को में नहीं कह सकता , परंतु कुछ महात्म्य आप लोगों से कहता ह ं 
ध्यान देकर सुप्रनए।  
 
यप्रद प्रशव पुराण का एक या आधा श्लोक भी कोई पडेगा तो पाप से छूट जाएगा और 
सावधानी से संपणूव प्रशव पुराण की कर्ा को सुनेगा तो जीवन मुक्त हो जाएगा । जो इसके 
कहे अनुसार आचरण करेगा- 

शदन ेशदन ेअश्वमधेस्य फलिं प्राप्नो्यसिंियम्। शव-2-22 
तो प्रनसंदेह एक एक अश्वमेध यज्ञ का फल पाता ह।ै 
 

ताव्कशलमहो्पाताः सञ्चररष्यशन्त शनभतयाः। 
यावशच्छव परुाणिं ही नोदषे्यशत जग्यहो।। शव-2-6 

कलयुग के महान उत्पात अभी तक प्रनभवय होकर प्रवचरें गे जब तक यहां जगत में प्रशव 
पुराण का उदय नहीं होगा ।  
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जो भरैव जी की िप्रतमा के सामने इसका तीन बार पाठ करता ह ैउसके सभी मनोरर् प्रसद्ध 
हो जाते हैं।  
यह प्रशव महापुराण में चौबीस हजार श्लोक व सात सप्रहताएं हैं - 1- शवद्यशे्वर सिंशहता, 2- 
रद्र सिंशहता, 3- ितरद्र सिंशहता, 4- श्री कोशि रूद्र, 5- श्री उमा, 6- कैलाि, 7- वायवीय 
सिंशहता ।  
जो इस सप्त संप्रहता से युक्त श्री प्रशव महापुराण को आदर पवूवक पडेगा या सुनेगा वह जीवन 
मुक्त हो जाएगा ।  
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